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ÓBITO DATA ASSOCIADO ÓRGÃO PARENTESCO

ARIETTE FURLAN VIANNA 29/05/2023  DENILSON VIANNA CFP 1.03 MÃE

VAGNER SACCIOTTI 11/06/2023 VAGNER SACCIOTTI CFP 5.02 -

EXPEDITO PEREIRA DA SILVA 12/06/2023 FLAVIO ALVES DA SILVA CFP 850 PAI

AMELIA CAJUEIRA MUNHOZ 16/06/2023 AMELIA CAJUEIRA MUNHOZ APO. -

ANTONIA FONTANETE 17/06/2023 ANTONIA FONTANETE APO. -

ARGEU BELIZARIO 17/06/2023 ARGEU BELIZARIO APO. -

OSVALDO HENRIQUE F DE SIQUEIRA 17/06/2023 DIVA LUCIA L ANTUNES DE SIQUEIRA CT 1.63 CÔNJUGE

IRACI TORTOLI DE SOUZA 20/06/2023  REGINALDO DIAS DE SOUZA CFP 602 MÃE

ÓBITOS

• DEPTO. APOSENTADOS
• DEPTO. CULTURAL E RECREATIVO

A vida é como uma viagem de trem, cheia de embarques e 
desembarques, alguns acidentes de percurso, agradáveis 

surpresas em muitos embarques e grandes tristezas em 
alguns desembarques. Vários dos viajantes quando 
desembarcam deixam saudades eternas, outros tantos 
quando desocupam seu assento, ninguém nem percebe. 
Façamos essa viagem então, da melhor maneira 
possível, tentando nos relacionar bem com todos os 
outros passageiros, buscando e procurando em cada 
um deles o melhor. Não desanime com os atropelos da 
vida, siga em frente! Receba este novo mês de coração 
aberto, seja paciente com você e com os outros, pratique 

a empatia, o tempo está passando tão rapidamente que, 
quando percebemos.... eita!!! Chegou um novo mês. Viva-o 

com alegria e comemore cada conquista, entenda as derrotas 
e aprenda com cada situação, seja tranquilo e prepare-se para 

um novo recomeço.

Curiosidades

Sedentarismo: 22% dos benefi ciários não praticam exercícios físicos
Já é de conhecimento amplo e geral que manter um estilo de vida saudável traz vários benefícios 
para a saúde. Alimentar-se adequadamente e praticar atividade física são dois importantes pilares 
para o bem-estar e qualidade de vida.
A atividade física é fundamental para o balanço energético, controle de peso e equilíbrio mental,  
além disso, contribui para redução do risco de hipertensão, doença cardíaca coronária, AVC, 
diabetes, câncer de cólon e de mama, entre muitos outros benefícios.

No entanto, a quantidade de benefi ciários de planos de saúde no Brasil que estão sedentários ou praticam exercícios 
físicos, apenas uma vez por semana preocupa apenas 22%. É importante destacar que, de acordo com Organização 
Mundial da Saúde (OMS), as pessoas deveriam se exercitar pelo menos 150 minutos por semana.
As informações são do Texto para Discussão (TD) 95: Prática de Atividade Física entre Benefi ciários de Planos de Saúde 
Médico-Hospitalares, desenvolvido pelo IESS. A publicação Destaca ainda que homens e adultos mais jovens são os que 
menos alcançam o tempo recomendado de dias por semana para prática de atividades e que em geral, apenas 14,1% dos
benefi ciários praticam 150 minutos ou mais de exercícios por semana.
O TD 95 analisou dados da Pesquisa Nacional de Saúde de 2019 e os comparou com as diferenças segundo variáveis 
sociodemográfi cas.

Uma mensagem para Julho!!!

Saúde

ANS incorpora tratamento para câncer de tireoide ao rol
Em reunião extraordinária realizada na sexta-feira 26/05, a Diretoria Colegiada da Agência 
Nacional de Saúde Suplementar (ANS) aprovou a incorporação ao Rol de Procedimentos e Eventos 
em Saúde do Mesilato de Lenvatinibe para o tratamento do câncer de tireoide para pacientes em 
que a cirurgia e a radioidoterapia, usados inicialmente, não tenham sido efetivos. A tecnologia 
terá a sua cobertura obrigatória pelos planos de saúde a partir do dia 03/07/2023, quando a norma 
entrará em vigor.
O Rol representa uma conquista para os benefi ciários e para a sustentabilidade do setor. As 

tecnologias passam por processo que inclui a ampla participação social e criteriosa análise técnica, pois a Agência utiliza 
metodologia de avaliação de tecnologias em saúde, que garante qualidade e segurança. Com essa nova atualização, 
pacientes oncológicos poderão contar com mais uma opção de tratamento para tumores de tireoide, considerados os mais 
comuns em se tratando da região da cabeça e pescoço.
A sugestão de incorporação do Mesilato de Lenvatinibe foi submetida diretamente à ANS. Após o processo de análise 
da Agência e a aprovação da Diretoria Colegiada, seguirá para inclusão no Rol somando-se à diretriz de utilização de 
medicamentos orais oncológicos.
Em 2023, esta é a terceira atualização do Rol, a lista de coberturas obrigatórias dos planos de saúde que conta com 
tecnologias disponíveis aos benefi ciários entre terapias, exames, procedimentos e cirurgias, atendendo às doenças 
listadas na Classifi cação internacional de Doenças (CID), da Organização Mundial da Saúde (OMS).

Fonte: ANS – Agência Nacional de Saúde Suplementar
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Departamento Aposentados

No dia 14 de junho, das 9h às 11h, a reunião de 
aposentados, na Escola SENAI "Orlando Laviero 
Ferraiuolo". Foi um encontro descontraído, que 
estimulou a capacidade de criatividade dos participantes 
na dinâmica intitulada “Nesta Manhã se Improvisa com  
Amor”, que, juntamente com o brunch junino servido 
em seguida, contribuiu para a interação de todos.
Para aqueles que ainda não puderam participar dessas 
reuniões fi ca o convite para se juntarem a nós nos 
próximos encontros, que têm por objetivos proporcionar 
momentos agradáveis e fortalecer vínculos.

Aconteceu

Dia 16 de Julho, no domingo a partir das 12h, no 
Restaurante do Clube de Campo em Jundiaí da AES
Um dos símbolos mais brasileiros, e conhecido 
internacionalmente, é passar uma tarde comendo 
feijoada e ouvindo um bom samba.
É difícil não cair bem essa combinação que é indicada 
para todas as idades. Sem dúvida, é uma experiência 
única estar em meio a toda a alegria e descontração que 
a proposta sugere. Se você está disposto a cair no samba 
e na feijoada, esta convidado para juntar-se a nós no 
Restaurante do Clube e provar desta iguaria irresistível, 
na versão tradicional, acompanhada com música ao vivo.
Por favor confi rme a sua presença o mais breve possível 
no WhatsApp (11) 950802034, e informe quantas pessoas 
estarão com você, assim será possível reservar um lugar 
para que todos possam sentar. Mais informações sobre 
o evento e forma de pagamento, entre em contato 
através do WhatsApp e converse com o Fernando. 
Não é necessário estar hospedado para participar 
da Feijoada com Samba, mas se preferir, faça a sua 
reserva:
Tel.: (11) 4584-8003 | Email: clube@aessenai.org.br
Importante: o evento é destinado a associados, 
dependentes, parentes, amigos.

Capital
Aconteceram nos dias 27 e 28/05 as Finais do Futsal Livre 
da Capital, em jogos de alto nível de competitividade, 
fi cando a seguinte classifi cação fi nal:
1. Campeã - Unidos de Jandira – CFP 1.27
2. Vice-campeã - Sede Paulista – Sede
3. Terceiro Lugar - União Barueri e Theobaldo – CFP 

1.36/1.14
4. Quarto Lugar - Locomotiva – CFP 1.64
E já temos os fi nalistas para as Finais do Futsal Master 
da Capital:
• União Barueri e Theobaldo – CFP 1.36
• E.C. retalho – CFP 1.07
• Santo André – CFP 1.18
• Ipiranga Automobilístico – CFP 1.13
Importante lembrar que no próximo dia 30/07/2023, 
no Clube de Campo em Jundiaí, acontecerá o 3º 
Festival de Voleibol Misto e a 1º Fase do Regional do 
29º FARAES das modalidades Dama e Tranca.

Departamento de Esportes

Departamento Cultural e Recreativo

Interior - E no interior o próximo evento do FUTEBOL 
SOCIETY Regional acontecerá em 06 e 13 de agosto, 
nos Clubes de Campo de Jundiaí e Clube Náutico de 
Boracéia. Participem!

Alteração de rede credenciada:
Informamos que o hospital 
Sino Brasileiro, localizado 
em Osasco/SP e o hospital 

maternidade Brasil localizado em Santo André/SP 
deixarão de atender os clientes da UNIMED FESP a 
partir de 08 de julho de 2023.
Como alternativa, indicamos os seguintes hospitais:
• Hospital Cruzeiro do Sul
Av. Autonomistas, 2502 | Tel. 11 3606-9000
• Hospital Nossa Senhora de Fátima
Praça Duque de Caxias, 54 | Tel. 11 2575-1200
• Hospital e Maternidade Dr. Christovão da Gama
Av. Dr. Erasmo, 18 | Tel. 11 4993-3700

Assuntos Diversos

Será realizada na Colônia de 
Férias de Itanhaém, de 18 a 23 
de agosto. Por acreditar que 
a saúde e o bem-estar físico e 
psicológico são fundamentais e 

que qualidade de vida se constrói, estamos, mais uma 
vez, disponibilizando para associados aposentados 
e da ativa e seus dependentes e convidados, uma 
programação rica que, a exemplo de edições 
anteriores, está sendo cuidadosamente organizada 
para levar aos participantes, por meio de atividades 
práticas e relevantes, sugestões e orientações sobre 
comportamentos saudáveis em prol de uma longevidade 
com qualidade.
Dedique um tempo a você e venha participar deste 
evento tradicional do calendário do Departamento de 
Aposentados da AES.
A promessa é de acolhimento, interação, 
confraternização, interação, aprendizado e de muita 
alegria e diversão. As inscrições serão feitas pela 
Colônia de Férias de Itanhaém:
• Tel.:  (13) 3303-9697 | (13) 9 9713-5463 Whatsapp
• Email: colonia@aessenai.org.br

Semana de Qualidade de Vida

Fique de olho: 3 Sintomas corporais que a 
ansiedade pode causar em você!
Muitas pessoas sentem desconfortos pelo corpo e não 
associam a sua causa a essa doença, por ser ainda muito 
taxada como apenas mental.
A ansiedade é uma característica natural do ser humano. 
No entanto, quando começa a interferir no dia a dia, 
é necessário estar alerta. Seus efeitos não são apenas 
psicológicos; não é normal sentir dores de cabeça ou 
musculares sem motivo aparente.
Seguem algumas das principais manifestações que essa 
condição pode causar no corpo.
1. Dor no peito e taquicardia
Quem nunca passou por uma situação estressante e 
preocupante e sentiu aquele aperto no peito, com o 
coração parecendo querer sair pela boca?
Esses são dois sintomas que costumam preocupar as 
pessoas ansiosas, pois se assemelham aos de um ataque 
cardíaco. Isso ocorre devido à grande quantidade de 
adrenalina liberada pelo nosso corpo em situações de 

“alerta”, sendo a ansiedade uma delas.
No entanto, para garantir que se trata de uma crise 
de ansiedade, é importante consultar um cardiologista 
e obter a conclusão de que foi um episódio causado 
por “motivos emocionais”. Em seguida, é recomendado 
buscar tratamento psicológico.
2. Baixa imunidade
A ansiedade prepara o organismo para enfrentar uma 
situação altamente estressante, alterando todo o seu 
funcionamento.
Quando esses episódios se repetem diariamente e 
sem controle, o corpo tem difi culdade em retornar 
ao seu estado normal. Essa resposta do organismo, 
concentrando todas as suas defesas nesse confronto 
com a ansiedade, acaba deixando a pessoa mais 
suscetível a outras doenças.
É por isso que pessoas ansiosas tendem a desenvolver 
mais resfriados e infecções, pois estão mais 
“vulneráveis” em termos de saúde.
3. Queda de cabelo
Uma das manifestações que mais preocupa as pessoas é 
a queda de cabelo.
Com a baixa imunidade e o descontrole do organismo, 
outras manifestações corporais também podem surgir. 
A falta de nutrientes essenciais para o couro cabeludo 
resulta na queda dos fi os durante episódios de estresse, 
mas assim que a situação é controlada, a queda diminui.
Portanto, é de extrema importância buscar ajuda 
psicológica e um tratamento adequado para lidar com 
essa condição tão comum nos tempos atuais

https://rotasdeviagem.com.br/ansiedade-saiba-algumas-das-
manifestacoes-fi sicas-que-ela-pode-causar/

Fondue, vinho e música para uma noite entre amigos!
O fondue é um prato de origem suíça, muito 
tradicional, principalmente no inverno.  Nesse tempo 
mais friozinho, nada melhor que um delicioso fondue 
para degustar entre amigos, acompanhado de vinho e 
boa música. Esta é a proposta do Festival de Inverno 
que acontecerá na Colônia de Férias de Itanhaém, no 
dia 22 de julho, sábado, das 19h30 às 22h30.
O serviço de buff et contemplará os tipos de fondue 
mais clássicos que são os de queijo e de chocolate, 
servidos com molhos e acompanhamentos tais como 
pães, frutas, marshmallow, além de um bom vinho.
É de fato um evento muito gostoso para toda a família.

O mês de junho chega e, com ele, uma das maiores 
manifestações populares brasileiras, as festas juninas. 
Marcada por muitas comidas típicas, músicas, danças 
tradicionais e decorações típicas, as festas juninas são 
um sucesso de norte a sul do país. Traz ainda outras 
peculiaridades, como as brincadeiras, as roupas típicas 
e tradições regionais.
No Clube de Campo da AES em Jundiaí não foi diferente. 
Bandeirinhas aqui e ali, barracas com guloseimas, 
caipirinhas que corriam pra cá e prá lá, famílias que 
se confraternizavam e apreciavam, com orgulho, as 
danças e brincadeiras de seus fi lhos.
Foi assim o Arraial da AES no dia 17 de junho. Além de 
quitutes, bingo, diversas brincadeiras organizadas pelo 
Tio Nescau e equipe de recreadores, todos puderam 
se divertir e ainda participar da quadrilha, saideira da 
festa, que contou com 284 pessoas entre associados, 
dependentes e convidados, sendo 56 crianças.
Foram arrecadados 226 quilos de alimentos não 
perecíveis doados à AMAS – Associação Metodista de 
Ação Social. Foi uma festa colorida, animada e linda!

Teve arraiá no Clube de Campo da AES

Parque público, localizado em Alto de Pinheiros, na 
região oeste da Capital, às margens do rio Pinheiros. A 
entrada principal situa-se na Avenida Professor Fonseca 
Rodrigues, 2001, abrange uma área de 732 mil metros 
quadrados e oferece diversas opções de lazer: esportes; 
caminhada; piquenique; música; exposição de arte; 
espaço para Pet; atrações infantis, etc., no seu horário 
de funcionamento que é das 5h30 às 19h, todos os dias.
Valem a pena as atrações:
• Família no Parque - Brinquedos Infl áveis
Datas: Sábados, domingos e feriados . As operações 
irão fechar ou parar caso haja chuva e condições 
climáticas desfavoráveis por segurança do público.
Horário: 10h às 18h - Atração paga
• Carrossel São Paulo - Datas: Segunda a Domingo
Horários: Segunda a sexta - 10h às 19h
Sábado, domingo e feriados - 09h às 20h | Atração paga
• Roda Rico - Data: Terça a domingo e feriados
Horário: 09h às 20h | Atração paga

Lugar para ir nas Férias de Julho: Parque 
Villa-Lobos

• Exposição Vingadores - Datas: 04/05 a 03/09/23
Horários: Terça a sexta: 13h às 22h
Finais de semana e feriado: 10h às 22h | Atração paga
O Carrossel de São Paulo tem estilo veneziano e é um 
dos maiores do mundo – fazendo uma dupla perfeita com 
a Roda Rico, a maior roda gigante da América Latina, 
(91 metros de altura com 42 cabines com capacidade 
máxima de 08 pessoas, cujo passeio dura de 25 a 30 
minutos) localizada a apenas 100 metros do Carrossel.
Tudo é programado com muito carinho para que todos.
Venha e traga seus convidados! Participe e comemore 
conosco!!

• Informamos que o III Acantonamento de Férias 
previsto para acontecer de 05 a 09 de julho não 
será realizado neste ano.

• O IV Festival da Tainha previsto para 05 de 
agosto será adiado e a nova data será informada 
oportunamente.

Tudo é preparado com muito carinho para que todos 
participem. Venha e comemore conosco,  traga os seus 
convidados. 


