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ÓBITO DATA ASSOCIADO ÓRGÃO PARENTESCO

JOSE CARLOS BATISTA DE ANDRADE 23/02/2023 JOSE CARLOS BATISTA DE ANDRADE APO. -

JOSE LUIZ ZAGO 04/03/2023 JOSE LUIZ ZAGO APO. -

 SERGIO ALBERTO CASASANTA 06/03/2023  SERGIO ALBERTO CASASANTA APO. -

 MARIA DA CONCEICAO DE FREITAS 08/03/2023 ISRAEL ZAMAI CT 144 SOGRA

ADELINA LAZARO GOUVEA 09/03/2023 ELENICE MAGALHAES GOUVEA CT 990 SOGRA

LOURDES BARTICIOTTI RONCHI 28/03/2023 TATIANA BERTIN BICELLI RONCHI CFP 563 SOGRA

NELSON DE OLIVEIRA MOLERO 30/03/2023 NELSON DE OLIVEIRA MOLERO APO. -

JAIR PINTO DE CARVALHO 02/04/2023 JAIR PINTO DE CARVALHO APO. -

ÓBITOS

• DEPTO. APOSENTADOS
• DEPTO. CULTURAL E RECREATIVO

O quarto mês do ano (abril) tem sua etimologia no verbo latino “aperire” que signifi ca “abrir”. É a estação da primavera (Hemisfério Norte) que 
se “abre” para germinar a terra. É, também, a solenidade da maior festa cristã (Páscoa). Outros atribuem sua origem à deusa etrusca “Aprus”, 
ou da grega “Afrodite”, a Vênus do amor e da beleza. O escritor Monteiro Lobato (1882 – 1948) diz que “é o melhor mês do ano porque não 
faz frio nem calor, não é mês das águas nem de seca – tudo na medida certa”. Talvez porque tenha nascido aos 18 de abril. No dia 23 nasceu o 
imortal poeta e dramaturgo, o inglês William Shakespeare (1564), e morreu também nesta mesma data, 52 anos após (1616). Coincidência ou 
não, é autor do famoso romance “Romeu e Julieta”, cuja trama e frases são sempre lembradas: “Só ri de uma cicatriz quem nunca foi ferido”. 
“A despedida é uma dor tão suave que, diria, é um `boa noite e, até, amanhã cedo´”.  “É mais fácil obter o que se deseja com um sorriso do 
que com a ponta de uma espada”. Neste mesmo mês nasceu o controvertido líder nazista, o alemão Adolf Hitler, aos 20/04/1889. Após 56 anos 
(1945), no dia 30, também de abril, foi encontrado morto com sua mulher Eva Braum, de 33 anos, casados numa breve cerimônia civil, na noite 
anterior.  Tudo isso será uma coincidência, uma mentira do dia primeiro ou uma verdade do dia 03 – ambos cognominados como “Dia da Mentira” 
e “Dia da Verdade”?! Quem sabe essas datas, tão próximas entre si, ajudem a entender os provérbios: “A mentira corre e cansa, a verdade anda 
e alcança”. “A mentira dura enquanto a verdade não chega”. Abril é também um mês de luta pela Saúde Mundial, contra o Fumo e Hipertensão 
(07) e contra o Câncer (08). Mês que valoriza a dignidade do trabalho pela Criação da Organização Internacional do Trabalho (11) e do Jovem 
Trabalhador (24). Nos dias 14 e 15, o badalado Transatlântico Titanic, em sua viagem inaugural, colidiu às 23h40 com um iceberg, submergindo-o 
no mar às 02h20 e provocando a morte de 1523 passageiros. Dia do Beijo (13) que, neste ano, coincide com a Quinta-Feira Santa. E a Páscoa, 
no dia 16?! É a mesma data em que se comemora o Dia Mundial da Voz. O Dia do Amigo (18) abraça os nativos índios (19), o herói Tiradentes 
(21) e também da fundação de Brasília. Na música do dia 23, “não há quem não possa resistir ao chorinho brasileiro, mais ainda quando tem 
um cavaquinho, pandeiro e violão na marcação”. O goleiro (26) e a empregada doméstica (27) são profi ssões sobre as quais todos palpitam e 
criticam. Que o digam os goleiros de Samoa Americana que, no dia 11 de abril de 2001, sofreram 31 gols pelas Eliminatórias da Copa do Mundo de 
2002. Foi a maior goleada da história, neste esporte. As domésticas, também, podem somar-se e dizer: “Da pia ao fogão, vinte vezes seguidas, 
sem reclamação”. Como se vê, neste mês, tem de tudo… tem, até o Dia da Sogra (28), e para fi nalizar o mês, aos admiradores dos “dois passinhos 
para lá e dois passinhos para cá”, no dia (29) comemoramos o Dia da Dança.

Curiosidades

Você sabia que a couve tem 
mais cálcio que o leite, 
mais ferro que a carne e 10 
vezes mais vitamina C que 
o espinafre? Não? Então, 
entenda os benefícios deste 

vegetal tão importante.
Rico em vitamina C, A, fi bras, antioxidantes e 
minerais como potássio, cálcio e ferro, tem um 
sabor sútil e pode ser combinada com vários outros 
alimentos, ajuda a prevenir e tratar doenças como 
anemia, câncer e pressão alta.
Os benefícios da couve são:
1. Melhora o sistema imunológico, pois é rica 
em vitaminas do complexo C e B, que ajudam a 
aumentar as defesas do corpo;
2. Possui poucas calorias, sendo uma excelente opção 
que pode ser incluída em dietas para perder peso;

E chegou o mês de abril.....
Em relação aos dramas sul-coreanos, destaca-
se a chegada do longa-metragem O Advogado de 
Divórcio e a primeira temporada da série de drama 
político Queenmaker. Já na categoria Crianças 
e Família, aguardamos a segunda season de O 
Chefi nho: De Volta Ao Berço, bem como de Bebê 
Oggy.

Lançamento de séries:
• 06/04 – Treta
• 12/04 – A sogra que te pariu – Temporada 2
• 20/04 – A diplomata

• 26/04 – Supermães – Temporada 7
• 27/04 – Sweet Tooth – Temporada 2
Lançamentos de fi lmes:
• 07/04 – Meu amigo Lutcha 
• 19/04 – Power Rangers: Agora e Sempre
• 21/04 – Guia de Viagem para o Amor
Lançamento de doramas sul-coreanos
• 08/04 – O advogado de divórcio (fi lme)
• 14/04 – Queenmaker (série)
Lançamento de documentários e especiais
• 05/04 – Lewis Capaldi: How I´m Feeling Now
• 18/04 – Como fi car Rico
Lançamento na categoria Criança e Família
• 13/04 – O chefi nho: De volta ao Berço – 

Temporada 2
• 17/04 – Bebê Oggy – Temporada 2
• 27/04 – Tubacão – Temporada 3

3. Regula o intestino e melhora a fl ora intestinal, 
pois tem ótimas quantidades de fi bras, que são 
alimentos para as bactérias boas no intestino e 
ajudam na eliminação das fezes;
4. Melhora a saúde dos ossos e dos dentes, por ser 
rica em minerais como cálcio e fósforo;
5. Previne o envelhecimento precoce, pois é fonte 
de antioxidantes e vitamina C, que ajudam a 
proteger a pele dos radicais livres. Além disso, a 
vitamina C favorece a produção de colágeno, que 
ajuda a manter a pele fi rme e hidratada;
6. Previne alguns tipos de câncer, uma vez que 
é rica em clorofi la, glucosinolatos, polifenóis 
e vitaminas, que exercem uma ação protetora 
contra agentes cancerígenos.
Busque a forma que mais lhe agrada, em forma de 
suco, saladas ou pratos quentes, mas lembre-se de 
consumi-la semanalmente.
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Departamento Aposentados

Estudos associam problemas 
de memória e outras 
defi ciências cognitivas como 
característica comum em 
pacientes pós-Covid-19. 
A Covid-19 segue causando 

problemas, mesmo entre os curados.
Além das milhões de perdas humanas e dos 
gigantescos prejuízos fi nanceiros sofridos em 
virtude das medidas de contenção do vírus, 
médicos e especialistas ainda estão tentando 
entender exatamente quais as causas, gatilhos 
e tratamentos das sequelas pós-Covid-19 
enfrentadas por diversas pessoas que contraíram 
alguma das diferentes variações do vírus, antes e 
depois da aplicação das vacinas.
Entre os vários problemas de saúde posteriores 
enfrentados por indivíduos que já contraíram 
a doença, um dos mais comuns é a perda de 
memória. Há uma série de estudos recentes 
mostrando que este é um problema mais comum 
do que muitos de nós acreditam que é.
Um estudo médico realizado e coordenado pela 
Unicamp e pela USP investigou os efeitos da 
Covid-19 no cérebro dos infectados. A pesquisa, 
que teve 80 participantes, revelou um cenário 
alarmante e já conhecido por médicos que lidam 
com pacientes recuperados da doença: de acordo 
com os cientistas, estes indivíduos apresentaram 
uma atrofi a numa área específi ca do cérebro 
responsável pela capacidade de atenção e 
pelo raciocínio. O estudo ainda revelou que os 
infectados, mesmo com casos leves de Covid-19, 
tiveram queixas recorrentes de problemas como 
depressão, ansiedade e disfunções cognitivas 
como perda de memória. 
Neste cenário, muitas pessoas que sofrem com os 
efeitos do pós-Covid-19 têm buscado alternativas 
complementares ao uso de medicamentos, uma 
prática recomendada por especialistas. Uma das 
ferramentas usadas para lidar com o problema 
e estimular a capacidade cognitiva afetada de 
pacientes são os bons e velhos jogos educativos/de 
tabuleiro. O lúdico no combate ao pós-Covid-19.
Os jogos podem ajudar pacientes de pós-Covid-19 
a melhorar suas capacidades cognitivas afetadas? 
Segundo especialistas, sim: “Nosso cérebro 
reage aos estímulos da mesma forma que nossos 
músculos. Quanto mais o estimularmos, mais 
forte e menos suscetível a sequelas neurológicas 
ele será. Neste sentido, qualquer atividade que 
infl uencie a capacidade cognitiva é altamente 
recomendada, incluindo jogos. Neste caso, os 
mais indicados são aqueles que estimulam nossas 
memórias como caça-palavras, quiz de perguntas 
e respostas, além daqueles que estimulam o 

Jogos e atividades lúdicas são tratamento alternativo 
de sintomas neurológicos do pós-Covid-19

Um cardápio todo especial 
que relembra as delícias 
da Itália está sendo 
cuidadosamente montado 
para servir os convidados. 
Entre as opções: rondelli, 
penne, lasanha, polenta, 
carne grelhada ou à 

parmegiana. Para beber: cerveja, refrigerante, 
água e vinho e, ainda, uma saborosa sobremesa!
Vamos reproduzir, no Clube de Campo de 
Jundiaí, no dia 20 de maio, a partir das 12h, a 
programação que tem sido sucesso de público 
nas edições anteriores por ser sinônimo de 
beber e comer em boa companhia. É um modo 
de socializar, de passar o tempo com os amigos 
e de conhecer gente nova, acompanhado de um 
copo de vinho e de boa música. 
Convide os seus amigos para este almoço. 
Assim, vocês unem o prazer da refeição com o 
deleite de fazê-la em um ambiente agradável, 
rodeado por natureza e boa prosa.
Os convites darão direito ao almoço, sobremesa, 
e bebida e estarão disponíveis para associados 

Departamento Cultural e Recreativo

Cucina Italiana – Almoço com amigos!

Nesta estação, em que ora temos dias mais 
quentes, algumas tardes chuvosas, e ora outros 
dias com um friozinho a mais no início da noite, 
vale a dica de alguns fi lmes e séries que serão 
lançamento neste mês na Netfl ix:
Para a felicidade dos assinantes, uma das 
novidades inclui a tão aguardada segunda 
temporada de Sweet Tooth de A Sogra Que Te 
Pariu, e a estreia das séries A Diplomata e Treta. 
Além dessas produções, também teremos os 
longas Power Rangers: Agora e Sempre, que já 
está no hype dos usuários mais nostálgicos, e 
Guia de Viagem para o Amor.

Em abril temos uma data muito especial para todos 
aqueles que apreciam qualquer modalidade esportiva, 
sendo 6 de abril o Dia Internacional do Esporte para o 
Desenvolvimento e pela Paz.
Esta data comemorativa foi estabelecida durante uma 
Assembleia Geral da ONU (Organização das Nações 
Unidas) em 2013.
Neste dia, o objetivo é comemorar o potencial do esporte 
para a educação e formação cívica dos cidadãos. Outra 
característica do esporte é a sua capacidade de quebrar 
barreiras linguísticas e culturais, incentivando uma 
convivência pacífi ca.

Programação 2023
O nosso primeiro evento esportivo foi um grande sinal de 
que estamos no caminho certo, com 20 times, 267 atletas 
mais familiares e amigos, o 26º Festival de Futsal Livre da 
Capital foi um sucesso!
Os fi nalistas que disputaram a Fase Final em Itanhaém 
são: Sede Paulista; Locomotiva 1.64; Unidos de Jandira e 
União Barueri & Theobaldo!

Saúde

As consequências da automedicação
(um alerta para cuidar da sua saúde)
Muitas pessoas têm o hábito de se automedicar, 
o problema é que essa prática aparentemente 
inofensiva pode resultar em riscos graves a saúde.
Mas quais são os perigos que esse hábito pode 
oferecer?
• Efeitos colaterais: O uso inadequado 

de medicamentos pode levar a efeitos 
colaterais graves, como rações alérgicas e 
outros danos à saúde; 

• Interferência com outros medicamentos:
O uso de medicamentos sem orientação 
médica pode interferir com outros 
medicamentos que a pessoa esteja 
tomando, aumentando ou observando a sua 
efi cácia;

• Má utilização do medicamento: A falta 
de conhecimento sobre a dose adequada, 
a frequência e a duração do tratamento, 
pode agravar a condição;

• Dependência: O uso excessivo de 
medicamentos pode levar à dependência;

• Erro no diagnóstico: A automedicação pode 
levar a um erro no diagnóstico da condição 
de saúde, podendo mascarar sintomas 
importantes que devem ser avaliados por 
um profi ssional de saúde.

Por isso, é fundamental buscar orientação 
médica antes de iniciar qualquer tratamento 
medicamentoso, até mesmo aquele remédio 
que você pode achar mais inofensivo, pode 
gerar graves problemas.
Caso precise, procure a ajuda de um profi ssional, 
é ele quem poderá melhor orientá-lo.

raciocínio lógico como quebra-cabeças e jogos de 
tabuleiro”, afi rma Savoldi. Além do uso de games, 
especialistas também recomendam como 
alternativas complementares ao tratamento 
deste tipo de problema o desenvolvimento 
de novas habilidades psicomotoras como 
aprender a tocar um instrumento musical ou 
algum novo idioma. Ainda de acordo com eles, 
a manutenção de bons hábitos de saúde como 
alimentação saudável e prática regular de 
atividade física, contribuem para a melhora da 
capacidade cognitiva dos indivíduos, atenuando 
possíveis sintomas neurológicos decorrentes do 
pós-Covid-19.
ATENÇÃO: não deixe de tomar a vacina!!
https://portalhospitaisbrasil.com.br/jogos-e-atividades-ludicas-sao-
tratamento-alternativo-de-sintomas-neurologicos-do-pos-covid-19/ 

Departamento de Esportes

e convidados a um preço justo.
Confi ra no site da AES a programação completa 
e venha participar desta festa!

Interior

Assuntos Diversos

De 17 a 22/03/23 – A Semana de 
Qualidade de Vida, na Colônia de 
Férias de Itanháem. 
Reuniu 68 participantes entre 
associados e convidados que 

desfrutaram de uma programação rica em 
informações, entretenimento, diversão, música 
de qualidade, gastronomia de excelência, além 
de muita interação social com afetividade.

12/04 às 9h - Café com Aposentados
Onde: Escola SENAI “Orlando 
Laviero Ferraiuolo” – CFP 1.11 
R. Teixeira de Melo, 106, 
Tatuapé/SP.

• 11/02/23 - Festa no Interior: 
realizada no Quioscão do Clube 
de Campo de Jundiaí, decorado 
com fi tas metálicas e outros 
enfeites de carnaval, contou com 

a animação de um DJ que animou a festa 
com músicas tradicionais de carnaval e 
outros estilos populares. Houve premiação 
de fantasias nas categorias adulto e infantil. 
No. de Participantes: 110 pessoas. 

• 11/03/23 - Passeio turístico para o 
Castelo dos Vinhais, em Vinhedo. À nossa 
disposição, a beleza do castelo, dos 
jardins e dos variados ambientes, um farto 
café da manhã colonial, com mais de 50 
opções para agradar a todos os paladares e 
necessidades alimentares. O City Tour nos 
levou a conhecer lugares lindos daquela 
cidade e o almoço coroou o passeio com 
um Buff et completo e uma massa deliciosa 
preparada com efeito pirotécnico do Chef. 
Valeu. Obrigada AES!

Não perca....
VEM AÍ: 17/06 - a nossa tradicional Festa Junina!

E vem aí.... o 25º Festival de Futebol Society que 
ocorrerá em 16 de abril!!! Não perca.


