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E chegamos em dezembro! Momento de reflexão sobre o que vivemos neste ano, 
momento de confraternizar e celebrar o Natal. Você conhece a “História do Natal”?

Comemorado anualmente em 25 de dezembro e, na tradição cristã, 
celebra o nascimento de Jesus Cristo.
“O 25 de dezembro data uma comemoração extremamente 
importante no Ocidente: o Natal. Nessa festividade é celebrado o 
nascimento de Jesus Cristo, entendido dentro do cristianismo como 
o fi lho de Deus. É comum que, no mês que antecede o Natal, sejam 
construídos presépios e sejam colocadas decorações natalinas, tal 
como a Árvore de Natal.
Importante considerarmos que o Natal só é comemorado no dia 25 
de dezembro na Igreja Católica e no Ocidente. As igrejas orientais, 
incluindo as ortodoxas e a copta, comemoram o nascimento de 

Jesus Cristo no dia 7 de janeiro.”
“Acredita-se que ela tinha uma ligação religiosa com povos de origem pagã que as usavam como 
enfeite ou como parte de seus rituais religiosos. Existe também uma forte relação da árvore com 
práticas realizadas pelos povos escandinavos e germânicos, que consideravam o carvalho como um 
símbolo de Thor e usavam pinheiros como enfeites durante o Jól — o festival religioso que acontecia 
na Escandinávia exatamente na época do Natal cristão. Acredita-se que essa prática dos escandinavos 
e germânicos possa ter originado a raiz da Árvore de Natal.”
Independente da sua religião, o Natal é um momento festivo no qual celebramos a união, fraternidade 
e união entre todos. Nós da AES desejamos a todos uma linda e Feliz Noite de Natal.

Fonte: h  ps://brasilescola.uol.com.br/natal/historia-natal.htm
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Departamento Aposentados

Cumprindo com o seu compromisso de construir espaços de 
participação social para os aposentados, a AES, por meio do 
Departamento de Aposentados, atuou para mobilizar esse público, 
realizando reuniões e eventos que promovessem a saúde e a 
qualidade de vida das pessoas.
O Departamento Aposentados busca ser, além de um espaço de 
socialização, um ambiente propício para ações de educação em 
saúde integral, desenvolvendo atividades e intervenções que 
possam repercutir favoravelmente no bem-estar físico, mental, 
espiritual do associado, e que aqui pôde encontrar acolhimento e 
força para tocar sua jornada e seguir em frente.
Durante o ano de 2023 foram desenvolvidas sete atividades, sendo 
uma excursão, duas Semanas de Qualidade de Vida e quatro Cafés 
com Aposentados.
Com temas voltados para a promoção do envelhecimento ativo e 
saudável, sempre incentivando o desenvolvimento de habilidades 
funcionais, adoção de hábitos saudáveis, prevenção de doenças, de 
defi ciências nutricionais, e, principalmente, de isolamento social.
Cientes da importância dos benefícios da participação social, que 
em 2024 continuemos juntos na missão de fortalecer cada vez mais 
as ações do Departamento e de ampliar a adesão dos associados na 
nossa programação.

Bruch Festivo

Encontros, reencontros, abraços, mimos, comida 
gostosa, música boa e muita alegria são ingredientes da 
confraternização do Departamento de Aposentados em 
dezembro de 2023. 
Horas agradáveis passadas entre amigos conversando 
e celebrando o encerramento de mais um ano, numa 
confraternização organizada com muito carinho. 
Encerraremos o ano com o coração cheio de gratidão por tudo!
Agradecemos os desafi os que nos fi zeram crescer, os 
nossos associados que nos motivam a continuar, os nossos 
parceiros, em especial ao diretor e equipe do SENAI 
“Orlando Laviero Ferraiuolo”, que nos acolhe com muita 
atenção, facilitando a realização dos nossos encontros.
Boas Festas e que 2024 seja um ano de novas realizações 
para todos. FELIZ NATAL E UM PRÓSPERO ANO NOVO!

Calendário vacinal do idoso: Vacinas impulsionam a 
longevidade e o bem-estar da população acima de 60 anos
Até 2050 o número de pessoas acima de 65 anos no mundo deverá 
mais do que dobrar, saltando de 761 milhões para 1,6 bilhão. 
No Brasil, onde os idosos atingiram a marca de 30 milhões 
em 2021 e a expectativa de vida superou os 76 anos, o acesso 
democratizado às vacinas tem tudo a ver com o aumento da 
longevidade e a qualidade de vida da população. Com o avançar 
da idade, é normal que o organismo fique mais suscetível às 
infecções causadas por vírus e bactérias. Uma vez que as vacinas 
estimulam o sistema imunológico a produzir anticorpos, manter a 
imunização dos mais velhos em dia é essencial não apenas para 
prevenir o aparecimento de doenças, mas também para evitar a 
evolução de quadros mais graves – algo comprovado durante 
a recente pandemia de coronavírus. Um estudo conduzido 
pelo Observatório Covid-19 e publicado no periódico The 
Lancet Regional Health Americas mostrou que no Brasil os 
imunizantes capazes de combater o SARS-CoV-2 – entre eles a 
CoronaVac, desenvolvida pelo Instituto Butantan em parceria com 
a farmacêutica chinesa Sinovac – salvaram de 54 mil a 63 mil 
pessoas com 60 anos ou mais de janeiro a agosto de 2021. Neste 
mesmo período, a imunização também evitou de 158 mil a 178 
mil internações de idosos nos hospitais brasileiros. O Programa 
Nacional de Imunizações (PNI) mantém um calendário vacinal 
específico para essa população. O documento contempla as 
vacinas dupla bacteriana do tipo adulto (dT), capaz de prevenir a 
difteria e o tétano, uma vez que é necessário tomar uma dose de 
reforço a cada 10 anos; e a pneumocócica 23-valente (PPV 23), que 
protege contra infecções nos pulmões, ouvidos e sangue (sépsis) 
e da meningite bacteriana. A PPV 23 é indicada para pessoas a 
partir de 60 anos ainda não vacinadas, que vivem acamados ou em 
instituições fechadas, como casas geriátricas, hospitais, unidades 
de acolhimento, asilos e casas de repouso. 
Em casos especiais, idosos nunca vacinados contra a febre 
amarela podem receber o imunizante, mas apenas mediante 
prescrição médica. 
Por fim, a faixa etária integra o grupo prioritário das campanhas de 
reforço da Covid-19 e da dose anual contra a gripe, quando é aplicada 
a vacina trivalente da Influenza. Infelizmente, ambas coberturas 
vacinais se encontram abaixo do índice de 90%, preconizado pelas 
entidades de saúde. 
De acordo com o Ministério da Saúde, apenas 62% dos idosos 
tomaram a vacina da gripe neste ano; enquanto pouco mais de 12 
milhões de pessoas acima de 60 anos tomaram a dose de reforço 
da vacina bivalente contra a Covid-19 – para efeito comparativo, 
30 milhões de idosos receberam a primeira dose da vacina no ápice 
da pandemia. O calendário de vacinas divulgado pela Sociedade 
Brasileira de Imunizações (SBIm) inclui outros dois imunizantes, 
disponíveis apenas na rede particular de laboratórios. São eles o da 
hepatite B, que protege contra infecções no fígado, e o de herpes 
zoster, que combate uma doença que aparece na pele. Conhecido 
também como “cobreiro”, esse último costuma ser provocado 
pela reativação do vírus varicela-zóster – o mesmo da catapora –, 
sendo potencialmente debilitante para os idosos, uma vez que pode 
causar dor crônica, prolongada e de difícil controle.
https://butantan.gov.br/noticias/calendario-vacinal-do-idoso-vacinas-impulsionam-a-

longevidade-e-o-bem-estar-da-populacao-acima-de-60-anos 

Com muita música, alegria, tradição culinária, jogos 
germânicos, energia e animação, mais uma edição do 

Departamento Cultural e Recreativo

Assim foi o NOVEMBERFEST 2023
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Departamento de EsportesMais um ano chegando ao fi m e novo ciclo surge trazendo 
novos desafi os, novas histórias a serem contadas!
Em 2023 o Departamento Cultura e Recreativo tinha 
como propósito levar aos associados muita diversão e 
encantamento pela vida.
Para alcançar esses objetivos não mediu esforços para 
implementar ações que pudessem trazer satisfação ao 
associado. O Departamento deu o seu melhor para que a 
Associação seja percebida como um local de lazer, descanso 
e de diversão segura e saudável para toda família.
• Fevereiro - aconteceu a primeira Festa no Interior, no 
Clube de Campos de Jundiaí. A criançada e alguns adultos 
compareceram fantasiados para uma noite de marchinhas, 
sucessos carnavalescos e outros estilos musicais. O Quioscão 
virou palco de muita alegria e diversão em família.
• Março foi o mês dedicado ao passeio ao Castelo dos Vinhais. 
O programa de um dia contemplou, ainda, City Tour pela 
cidade de Vinhedo, visita a uma vinícola com degustação e 
almoço. Comprovamos que turistar proporciona benefícios 
para pessoas de todas as idades. Vivenciamos momentos 
prazerosos e inesquecíveis.
• Maio realizamos o Almoço Italiano, evento já tradicional 
na AES, caprichosamente organizado, contou com a 
presença de associados e convidados que prestigiaram esta 
festa que buscou valorizar a cultura italiana, além de integrar 
os participantes, oferecendo momentos alegres e afetivos.
• Junho foi a vez da Festa Junina. Bandeirinhas aqui e ali, 
barracas com guloseimas, caipirinhas que corriam pra cá e 
pra lá, quadrilha, recreação, famílias que se confraternizam 
e apreciam, com orgulho, as danças e brincadeiras de seus 
fi lhos. Foi assim o Arraial da AES, uma festa colorida, 
animada e linda!
• Julho abrigou duas grandes festas: a Feijoada com Samba 
e o Festival de Inverno. Ambas ofereceram aos associados 

Chegamos na reta fi nal dos ciclos de Finais das modalidades 
esportivas da Capital, onde no dia 11/11 tivemos as Finais do 
3º Festival de Voleibol Misto, simultaneamente com as Finais 
do 4º Festival de Basquete 3X3. 
A classifi cação fi nal das equipes, foi a seguinte:

e convidados uma programação especial, alegre, musical, em 
ambiente aprazível, além de boa e farta gastronomia.
• Setembro foi possível experimentar algumas delícias da 
gastronomia portuguesa, considerada pela Unesco, desde 26 
de julho de 2000, como Patrimônio Imaterial da Humanidade.  
Diversão, gastronomia, Fado, dança, música, foram os 
ingredientes da nossa festa na Colônia de Férias de Itanhaém.
• Outubro, carinho, solidariedade e uma dose reforçada 
de animação fi zeram parte das comemorações do Dia das 
Crianças. A festa ofereceu às crianças um dia de recreação, 
proporcionando momentos de diversão e de brincadeiras entre 
pais e fi lhos. Contamos com brinquedos infl áveis, distribuição 
de pipoca, sorteio de bicicletas e de jogos educativos.
• Novembro realizamos a última atividade do ano do 
Departamento Cultural e Recreativo proporcionando aos 
associados e convidados vivenciar um pouco da cultura 
e da gastronomia alemã. O ambiente ricamente decorado 
ofereceu serviço completo de almoço, música ao vivo, dança 
folclórica, sorteio de brindes, degustação de cerveja artesanal, 
propiciando um momento especial para festejar com os 
amigos. Encerramos o ano convictos de que a missão foi 
cumprida e que contribuímos para fortalecer a conexão da 
AES com seus associados.
Ano que vem tem mais!!! E estamos contando com os 
associados para escrever e contar novas histórias!
Feliz Natal, Feliz Novo Ano!

3º Festival de Voleibol Misto:
Diadema (1.25) – Campeã Sede Paulista – 3ª Colocada

Santo André (1.18) – Vice-campeã Mercedez (1.44) – 4º Colocada

4º Festival de Basquete 3X3:
Mauá (1.64) – Campeã Só Resenha (Apo.) – 3ª Colocada

Barueri (1.36) – Vice-campeã Santo André (1.18) – 4º Colocada

E teve mais... Em 18/11 as Finais do 29ª FARAES com jogos 
excelentes e muita resenha:

Damas
Edson José Gotardi CFP 7.80 - Campeão Paulo R. de L. Figueiredo CFP 5.63 – 3° lugar

Gabriel de S. Moreira (1.22) – Vice Rogério Moinho (1.23) – 4º Colocado

NovemberFest foi realizada, já deixando saudades.
Com certeza, muita diversão invadiu o ginásio de esportes 
da Colônia de Férias de Itanhaém, local onde foi realizada 
a festa. Cerca de 140 pessoas vieram prestigiar este evento 
que procurou, entre danças folclóricas, comidas típicas, 
cerveja e chopp, transmitir tradição e amor.
O nosso NovemberFest foi realizado pensando em cada 
detalhe para poder receber nossos associados de braços 
abertos e lhes oferecer a oportunidade de experenciar 
uma excelente festa e superou expectativas, tanto na 
qualidade do serviço prestado, como na diversão oferecida 
aos participantes. Foram dias de muita correria, mas 
que no fi nal valeram a pena, contamos inclusive com as 
belas fotos produzidas pelo fotógrafo Emiliano Santiago 
Constenla, assim atingimos além dos resultados esperados. 
Novemberfest até a próxima!
Novemberfest até a próxima!

Dominó

Marcos Napolião Santana CFP 2.01 – Campeão

Gilmar Alves de Oliveira CFP 2.01 – Campeão

Aparecido Donizetti Cidrão CFP 9.27 – Vice-campeão

Raimundo Costa Filho CFP 9.27 – Vice-campeão

Fernando Ferrari (1.18) – 3º Colocado

Roberto Pinaffo (1.18) – 3º Colocado

Francisco Cesar Abaepaulo (1.44) – 4º Colocado

Pedro Alves de Lira (1.44) – 4º Colocado
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ÓBITO DATA ASSOCIADO ÓRGÃO PARENTESCO

MEURY BRUNHERA GIANOTTI 19/11/2023 JOSE ANSELMO GIANOTTI APO. CÔNJUGE

MOURICI BEGOSSI 07/11/2023 MARCUS VINICIUS BEGOSSI CFP 5.01 PAI

WALTER LIPORONI 26/11/2023 WALTER LIPORONI APO. -

ÓBITOS

Assuntos Diversos

Tranca

Guilherme Leite Costa CFP 9.27 – Campeão

Vera Lúcia de Freitas Leite Costa CFP 9.27 – Campeão

Domingos Rosinei Rogieri CFP 5.09 - Vice-campeão

Valquiria Fischer Rogieri CFP 5.09 - Vice-campeão

Raul C. da Silva (1.20) – 3º Colocado

Miriam Souza Abrantes (1.20) – 3º Colocado

Celso Milan (1.18) – 4º Colocado

Maria Aparecida da Silva (1.18) – 4º Colocado

Campeão: Davi de Oliveira Kessler (1.01) e Leonardo Lombardi Fernando (1.01) |  Vice-campeão: Milton Fagnani CFP 
5.01 -Sidmar Almeida CFP 5.01 | 3º Colocado: Osmar Souza Boico CFP 7.01 e Tarcísio José Zago CFP 7.01 | 4º Colocado 
Ricardo Rodrigues de Oliveira CFP 5.63 e Rodrigo de Lima Toledo CFP 5.63 | 5º Colocado: Nelson Urias (1.09) e Dorival 
Fidelcino Bernal (1.09) | 6º Colocado: Flávio Hanssen (1.18) e Valdir Scatena Dantas (1.18) | 7º Colocado: Leonardo de 
Carvalho Dias CFP 7.01 e Vinicius Correa Ribeiro CFP 7.01 | 8º Colocado: Michel Simão (1.16) e Davi Simão (1.16).
Fecharemos o ano de 2023 com a Final do Futsal Master em 09/12/2023!!!
Em relação as atividades dos Esportes do Interior temos classifi cadas as seguintes Escolas para a grande fi nal do Voleibol 
de areia: Ribeirão Preto, Campinas, Jaú e Mogi Guaçu.
A fi nal será realizada dia 02/12 na praia de Itanhaém e a confraternização na Colônia de Férias.
Este será o nosso último evento deste ano de 2023 e já estamos nos preparativos para o próximo ano.

Truco

Por que ter um seguro?
Ter um seguro não é algo complexo. 
É importante considerar que lutamos 
durante anos para conquistar um 
patrimônio, então vale investir um 
pouquinho em um seguro e proteger 
sua vida e seus bens. Aqui na AES temos 

esta parceria para você. Saiba mais, acessando o 
site: https://www.aessenai.org.br/seguro.asp

Que tal curtir um cineminha?
Chegamos ao fi nal do ano, hora de 
descansar um pouquinho e aproveitar 
para curtir um cineminha também. Um 
dos nossos parceiros é a “Bilheteria.com”, 
que tem vantagens exclusivas para os 

associados da AES. AAcesse o site através do link e navegue 
no website da BILHETERIA.COM para conferir os descontos.
Site: www.bilheteria.com


