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Almoco ltaliano

O retorno aos nossos eventos aconteceu no Ultimo dia 21
de Maio, no Clube de Campo de Jundiai, com o *Almoco
ltaliano”, regado a uma excelente comida, muitas
risadas, reencontros, sorteios, muUsica ao vivo e muita
danca. Parabéns a equipe organizadora e o nosso “muito
obrigado” a todos.
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Aconteceu

No dia 11 de maio o Departamento de Aposentados realizou sua reunido mensal. O encontro atualizou os participantes
sobre as préximas atividades dos departamentos da AES, além de proporcionar momentos de descontracdo, de cultura e de
afetividade. A programacdo contemplou, ainda, singela homenagem ao Dia das Mdes, por meio de frases engracadas sobre
Maes e Filhos, com entrega de mimos e um delicioso servico de Café.

L Proximo Encontro
D Serd em 08/06/22, das ?h as 11h, na Escola SENAI “Orlando Laviero Ferraiuolo”, Rua
@ Teixeira de Mello, 106 — Tatuapé - Sdo Paulo — SP. Participe!

Vaidade depois dos 60

Tingir cabelo, usar salto alto, fazer clareamento dental: sdo tantos hdbitos, tendéncias e procedimentos relacionados & moda,

estética e beleza que as pessoas adotam para si — muitos deles j& hd bastante tempo — que fica dificil saber se é preciso revé-

los apds os 60 anos.

De acordo com os especialistas, a maioria das coisas realizadas em prol da vaidade pode ser mantida, mas desde que se

leve em consideracdo novos cuidados e, em alguns casos, adaptacdes. O que € indicado abandonar de vez mesmo é muito

pouco.

“O idoso deve se cuidar, faz bem para a autoestima e a sadde dele. Porém, isso ndo significa combater o envelhecimento.

Combateremos o que nos prejudica. Portanto, o correto é estimular o envelhecimento de maneira sauddvel”, aponta Natan

Chehter, geriatra da SBGG (Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia).

Algumas duvidas:

* Posso pintar cabelo até o fim da vida? Sim, tomando cuidados com produtos e técnicas em excesso que conduzam &
fragilidade dos fios ou causem alergia ou irritacdo no couro cabeludo.

¢ Preciso rever o uso de salto alto? Sim, pois com o envelhecimento a mobilidade, a visibilidade e o equilibrio reduzem.

e Tomar sol é mais arriscado apéds os 60 anos? Sim, exposicdo excessiva ao sol é ruim em qualquer idade e principalmente
para os idosos. A melhor indicacdo é exposicdo solar antes das 10h e apds as 16h, sempre sob uso de protetor.

* Existe restricdo de roupas e acessérios? N&o, desde que a escolha ndo ofereca risco ao idoso e ele tenha autonomia.
Ndo é aconselhdvel nada que aperte muito, que ofereca risco de sufocamento ou dificulte 0 caminhar ou atrapalhe usar
6culos, aparelho auditivo e bengala.

e Pldasticas e preenchimentos estdo liberados? Depende do estado de saude e dos hdbitos de vida de cada um. O ideal é
valer-se de procedimentos minimamente invasivos e de baixo risco.

¢ Posso fazer clareamento dental? Sim. Pode e deve fazer esse procedimento, até porque o envelhecimento é um dos

fatores do escurecimento dental.
A matéria completa vocé poderd acessar em htps://www.uol.com.br/vivabem/fag/vaidade-depois-dos-60-anos-tem-algo-que-precisa-ser-evitado.htm

Festa Junina na Aes

W @B e Cumpadres e Cumades”, “finarmente” a Festa Junina que "nois” tudo ama estd de “vorta”lll Bora 4
ﬁﬁp ~ (7. conferr.

“Zhr - O Arraid serd realizado no Clube de Campo de Jundiai no dia 26 de junho de 2022 (domingo), das 11h &s
16h. Lugar encantador e seguro pra “trazé” toda a familia e os amigos.

A festa promete ser "boa pra chuchu”. Comida boa ndo vai “fartd”. E as bebidas? Pennnsall Refrigerantes,
cerveja, dgua, sucos; vinho quente; quentdo, etc.

Para "anima” a festa: Equipe do Tio Nescau respondendo pela recreacdo, Quadrilha e Brincadeiras tipicas.
Teremos, ainda, Touro Mecdnico; Alpinismo, Jump Radical e Cama eldstica.

E a entrada? S6 01 quilo de alimento ndo perecivel. Toda a arrecadacdo de alimentos serd doada para
entidades sociais. Ninguém pode ficar de fora deste Arrai!!!

Festival de Inverno

Quem disse que para ir a praia tem época?

O inverno também é uma estacdo muito interessante para aproveitar as maravilhas da nossa Coldnia de Férias.

Se vocé estd pretendendo tirar alguns dias de férias ou aproveitar um final de semana diferente em julho, a Coldénia oferece
uma programacdo atraente e muito animada para que vocé e sua familia possam se divertir.

No periodo de 08 a 10/07/22 as noites estar&o mais agquecidas com musica boa, sopas, queijos e vinho.

Venha curtir o Festival de Inverno deste periodo!
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Acantonamento da AES_Um lugar para ser feliz

. Tendo em vista o valor que agrega ds criangas essa vivéncia, a AES estd oferecendo aos seus associados
] )kt o Acantonamento de Férias, prometendo & criancada muita diversdo, lazer e aprendizado. As atividades

47. a serem desenvolvidas serdo elaboradas de acordo com a faixa etdria e sGo constituidas por oficinas,
) @3 jogos intelectuais e cooperativos, show de talentos, jantares temdticos, brincadeiras, gincanas, atividades
- esportivas de baixo impacto e atividades de socializacdo.

> Serdo explorados conceitos tais como: valor, lugar, interacdo pessoal, confianca ao préximo, lideranca,

conscientizacdo dos limites, superacdo dos desafios, a calma, o entusiasmo, concentracdo, atencdo, compreensdo,
observacdo, reequilibrio, autoconfianca e evolucdo da consciéncia.
Como todas as atividades propostas visam contribuir para o desenvolvimento global das criancas, o Acantonamento é restrito
as criangas, os pais ndo estardo presentes (podendo, se quiserem, hospedarem-se na Coldnia, respeitando o espaco de
isolamento da crianca), e assim sendo, elas poderdo aprender a cuidar das préprias coisas, respeitarem hordrios e assumir
peqguenas, mas importantes responsabilidades, exercitando a autonomia.
O acantonamento serd realizado na Colénia de Férias de Itanhaém, no periodo de 13 a 17/07/2022 e poderdo participar filhos,
netos e/ou convidados de associados na faixa etdria de 06 a 12 anos.
O valor do pacote para sdcios, dependentes e afins € de R$500,00 e para convidados R$600,00, estando incluso no pacote de
4 didrias (5 dias/4 noites): quarto coletivo, alimentacdo (café da manhd, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche noturno),
monitoria 24 horas, atividades temdticas, jogos e brincadeiras, enfermaria 24 horas, roda de conversa com dentista e com
nutricionista.
As inscricoes, limitadas a 50 criancas, est@o abertas. Maiores informagédes: (13) 3425-7200.

Capital
Realizamos a fase regional do Futebol Society no Ultimo dia 15. Estiveram presentes 14 equipes, das quais 04 se classificaram:
1.13, 1.27 , 1.18 e 1.20. Os jogos foram redlizados no Corinthians de Santo André. Agradecemos a participacdo de todos e

parabenizamos em especial as equipes classificadas para as finais, que serdo realizadas em 23 de Outubro, no Clube de
campo em Jundiai.

Interior

J& no Interior, nos dias 05 e 12 de junho, a fase regional do Futsociety serd realizada em Jundiai e Boracéia.

Teremos de 5 a 6 equipes por dia no local, e reuniremos em torno de 130 pessoas por evento. Convide os amigos, venha nos
prestigiarl

A importancia de uma alimentagado sauddvel e equilibrada

Uma alimentacdo sauddvel é essencial para garantir qualidade de vida. Além de fornecer energia e bem-estar geral, através
de uma boa alimentacdo é possivel combater doencas, manter o peso corporal sauddvel e ter um bom desenvolvimento fisico.
Um carddpio balanceado auxiliard o seu sistema imunoldgico, no humor e na memdria, reduzird o cansaco e o estresse;
aumentard a qualidade do sono, ird prevenir o envelhecimento precoce da pele, melhorard o sistema digestivo, e desta
forma, haverd mais disposicdo e energia para as atividades didrias. Uma dica importante e ter hordrios para alimentar-se,
substituir biscoitos e bolachas por frutas, optar por farinha integral, incluir gorduras sauddveis como: coco, abacate, manteiga,
castanhas, &mega 3, e principalmente, evitar as frituras.

Algumas dicas:

1. Aoinvés do acucar refinado, utilize xilitol, agUcar de coco ou melado;
2. Evite refrigerantes e sucos industrializados;

3. Prepare refeicdes com menos sal;

4. Coma 1 a2 porcoes de frutas por dic;

5. Beba 2 litros de dgua diariamente;

6. Ndo pule suas refeicoes;

7. Evite o consumo de embutidos e queijos amarelos;

8. Na&o consuma liquidos durante as refeicoes;

9. Evite bebidas alcodlicas;

10. Mantenha uma boa noite de sono.

Fonte: http://www.gssaude.com.br/bem-estar
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Curiosidades

ACANTONAMENTO ou ACAMPAMENTO

Vocé jg esteve em um?

Vamos entender quais as diferencas:

e Acampamento: local onde acampa (camping), lugar de permanéncia proviséria em barracas e sem infraestrutura.

* Acantonamento: local onde se podem acanfonar grandes grupos, sem nenhum luxo e pouco conforto de alvenaria.
Espaco com infraestrutura de dgua, esgoto energia elétrica, alojamentos, refeitdrios, e em alguns casos com muitas
atividades para lazer como trilhas em mata, lagos, atividades radicais, etc.

AqQui no Brasil, por costume, muitas pessoas e principalmente instituicoes religiosas que promovem retiros, escolas que

fazem day camp (dia no campo), e acampamento de férias e final de semana fratam e associam esta atividade de

acantonamento por "acampamento” .

Imagine um lugar onde criancas e adolescentes enconfrem novas amizades, desafios, momentos de alegria,

incertezas, realizacdes, aventura e descontracdo. Um lugar onde o aprender caminha junto com a diversdo e com a

responsabilidade.

Que tal pensar neste convivio para as criancas e/ou adolescentes da familia.

Assuntos Diversos

——DIA DAS . .
As escolas, através de seus representantes, prepararam uma lembrancinha e presentearam a cada

N MAtS}% uma das Mdes de nossa Associacdo em suas regides. Representadas por algumas das entregas
0 ﬁ\\/w@\/ realizadas, o agradecimento veio em forma de um lindo sorriso de gratiddo.

i/

Alteragcao em boletos
As cobrancas mensais da AES, que eram feitas mediante boletos do banco Ital, passaram a ser feitas por
. boletos do Banco do Brasil

BOOBOBOOIOBOOIOIIOBOOOOIIOIOOIOIOOIOOIOIOOKIOI OISO OIS OISO OISO IO OIOOIOOOOIOOLIOGORIOIIOIOIIOII OO ORI

OBITOS
Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes associados/dependentes:

6BITO DATA ASSOCIADO ORGAO  PARENTES-
DIONE APARECIDA NEUBAUER VIEIRA 18/04/2022 ARLINDO JOSE VIEIRA APO. cbnjuge
LILIA RODRIGUES CAMARGO FINASI 18/04/2022 JOSE CARLOS BUENO FINASI APO. cdnjuge
ALCIDES GEROMIN 19/04/2022 ALCIDES GEROMIN APO. -
TAEKO OKAWA HARAGUTI 19/04/2022 TAEKO OKAWA HARAGUTI APO. -
PATRICIA CRISTINA ALENCAR S. COLMENERO  16/05/2022 JOSE PAULO COLMENERO GONZALEZ ~ CFP 118  cénjuge
SEBASTIANA DE OLIVEIRA EPHIGENIO 18/05/2022 JOSUE BUZZO NEVES APO. sogra

COLABORARAM NESTA EDICAO:

Célia Reni Fernandes Sanches Celia Regina Oliveira Carac-

ciolo
Depto. de Aposentados Revisdio
Neiva Aparecida Pires Damaceno Edison Simon
Depto. Cultural e Recreativo Depto. Esporte Interior
Luciano Cruz de Siqueira Claudia Celestino Lucio
Depto. Esporte Capital Diagramagdo
Milton Gava

Presidente da Diretoria Executiva
Comentdrios e sugestdes de matérias — enviar e-mail para boletim.aes@aessenai.org.br
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