que mais amamos. Existem muitas maneiras de romper

o vinculo afetivo e deixar feridas profundas em seus

coragdes. Muitas acoes que fazemos por eles podem

chegar a destruir tudo de bom que fazemos, sem
percebé-lo.

Que agdes comuns podem romper o vinculo com os

filhos?

1. Estar e ndo estar - Alguns pais tém que trabalhar
grande parte do dia e isso faz com que a atencédo e
os cuidados para com os filhos sejam mais escassos.
As vezes, ndo se pensa no dano que podemos
provocar ao deixa-los muito tempo sozinhos. Eles
podem formar ideias equivocadas do amor que os
pais sentem por eles, prejudicando sua autoestima
com sentimentos de abandono. Sera conveniente
oferecer aos filhos tempo de qualidade onde possam
construir momentos significativos na memoria
deles.

2. Deixar de ouvi-los - Quando os filhos sdo pequenos,
muitas vezes deixamos de dar atencdo as coisas que
nos dizem, ja que sao coisas que talvez nao tenham
tanta importancia. No entanto, é importante que
aprendamos a ouvir os filhos em qualquer idade.
O vinculo pode se tornar fraturado quando nao
ouvimos as opinides e ideias dos filhos, quando os
subestimamos por sua imaturidade. Por esta razao,
serd conveniente permitir-lhes que se exprimam
em todos os momentos, ouvindo com atencao tudo

0 que saia da sua boca e coracao.

3. Gritos e mais gritos - Ecomum que alguns pais ainda
nao tenham aprendido a controlar suas emogoes
negativas quando estdo zangados. Isto faz com
que explodam com seus filhos com gritos, brigas
constantes e insultos. E logico que o vinculo com
os filhos sera afetado quando ndo sao bem tratados
por seus pais. Lembre-se de que as palavras sao
poderosas e podem destruir completamente a
autoestima ou eleva-la ao nivel mais alto. Tenha
muito cuidado quando vocé repreender ou punir
seus filhos. Existem maneiras mais empaticas e
eficazes para fazé-los entender o que vocé quer
ensinar a eles.

4. Indiferenca - Mesmo que seja algo impensavel
mostrar indiferenca, existem pais que o fazem
constantemente. Para citar um exemplo classico,
o uso da tecnologia e as redes sociais. Alguns pais
passam a maior parte do seu tempo livre interagindo
mais com outros do que com os seus proprios filhos,
causando, sem perceber, a destruicdo do vinculo.

Lembre-se de que eles sempre precisarao de vocé,

de sua atencdo, amor e cuidado. Sempre buscarao

estar a seu lado e compartilhar. Cuidemos do amor
que construimos com nossos filhos, o vinculo pode ser
rompido facilmente com pequenas acdes que podem
ser aparentemente insignificantes.
https://www.familia.com.br/

OBITOS

Com pesar, noticiamos o falecimento dos seguintes associados/dependentes:

PARABENS AOS AVOS - 26 de julho

De todas as fontes de carinho que encontramos durante a nossa
vida, certamente nenhuma supera o amor infinito dos nossos avos.
Quatro pessoas unidas para oferecer muito amor e carinho da mesma
forma para todos os seus netinhos, nao importando a quantidade.
Sao sentimentos tao intensos e puros que nao somos capazes de
senti-los em outros bragos.

Com eles recarregamos todos os niveis de alegria e felicidade. Ao
lado deles esquecemos todos os problemas e adversidades.

Assim que o encontro acontece, nossa mente se abre apenas para
absorver a maior quantidade possivel de amor e felicidade.

E assim saimos completamente fortalecidos e agradecidos por um
dia tao especial ao lado dos nossos avos.

https://www.mu com
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6BITO DATA ASSOCIADO GAO  PARENTESCO
. o e DEPTO. ESPORTES e ASSUNTOS DIVERSOS
Thereza Pissoleto Paseto 03/04/2021 Marco Cesar Paseto Ex-func. mée
Gerson Mastromauro Fialho 05/04/2021  Gerson Mastromauro Fialho Apo
Andre Pedro da Rocha 20/05/2021  Andre Pedro da Rocha Apo -
Olga Villar Pontes 23/05/2021 Tania Mara Pontes da Silva Apo. mde
Marina Pereira Demoner 27/05/2021  Sérgio Demoner Apo. cénjuge
José Carlos Possato 28/05/2021 Carlos Leandro Possato CFP 402 pai PARA USO DOS CORREIOS
Maria Lourenco da Silva 28/05/2021  Fernando Silva e Santos Apo. mée 1 NAO EXISTE O N° INDICADO T I FALECIDO REINTEGRADO AO SERVIGO POSTAL EM:
1 ENDEREGO INSUFICIENTE ] AUSENTE
Maria Magdalena Barbosa 30/05/2021  Julio Pereira Barbosa Apo. mée 1 RECUSADO DESCONHECIDO 1 NAO PROCURADO RESPONSAVELWVISTO
Rafael Augusto Costa Parisi 01/06/2021 Jose Roberto Parisi Apo. Filho [ MUDOU-SE [__1 INFORM.ESC.POR TERCEIROS
Osvaldo da Silva 02/06/2021 Osvaldo da Silva Ex-func. -
Marco Cesar Paseto 08/06/2021 Marco Cesar Paseto Ex-func. - \
Maria Bernadete Nardini Alves 14/06/2021 Alexandre Nardini Alves CFP 508 mde
Pedro Sérgio Zanon 14/06/2021  Edna Marian Zanon Apo. cénjuge
Anuar Rubio Thomé 21/06/2021 Anuar Rubio Thomé CFP 701 -
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Departamento Aposentados 4

Longevidade

A medicina atualmente nos da a possibilidade de

viver muito mais.

Hoje é facil passar dos 80 anos, mas é muito

importante conseguir viver mais e com qualidade, e,

para isso, é preciso se preparar.

Se preparar significa, principalmente, se preocupar

com algumas coisas que sdo importantes na vida:

atividade fisica, alimentacdo, controle de estresse,

autoconhecimento, espiritualidade e amor.

Sem esforco exagerado, sem sacrificios, cuidando

mais do corpo fisico, da cabeca, de si mesmo, dos

relacionamentos.

Normalmente, quem acaba se excluindo da sociedade

quando envelhece é a propria pessoa. Quando deixa

de participar da vida social e vai se restringindo

ao seu mundo, permite que a cabeca e o espirito

envelhecam e de forma acelerada!

Aubrey de Grey, gerontologista renomado, diz que

as pessoas nao ficam doentes e envelhecem; elas

ficam doentes porque envelhecem. Porque o corpo

vai se deteriorando e propicia a possibilidade de

mais doencas. Quando se trabalha o corpo fisico e

a cabeca no sentido de que ele fique “mais jovem”,

a possibilidade de adoecer é bem menor e, assim, é

possivel viver mais e com qualidade.

Se vocé é daqueles que acredita que “idoso é o

jovem que deu certo”, e que “a longevidade é uma

bencao”, procure ser referéncia em qualidade de

vida, referéncia para o bem. Seja um influenciador

para aqueles que estdo em seu entorno.

Tenha como proposito cuidar da sua saude integral,

vivenciando a longevidade com qualidade de vida.

Dicas para uma longevidade saudavel:

e Coma bem, de forma equilibrada, com ingestao
caldrica correta;

« Cuide do estresse, treinando a resiliéncia;

«  Pratique atividade fisica;

e Procure dormir bem;

« Tome as vacinas;

» Faca check up com regularidade.

Departamento Cultural e Recreativoy

Dia mundial do emoji

! ‘: \4
0 Dia Mundial do Emoji é celebrado todo dia 17 de

julho desde 2014. O que muita gente nado sabe é
que as carinhas foram criadas ha mais de 20 anos
e evoluiram de diferentes formas até chegar aos
padrdes atuais

O primeiro emoji - Os primeiros emojis da historia
foram criados pelo designer de interface japonés
Shigetaka Kurita, em 1999, quando o profissional
trabalhava para a NTTDoComo, empresa de telefonia
celular do pais. O objetivo da criagdo foi facilitar
a comunicacdo em um sistema de Internet movel
que acabava de surgir. A limitacdo de espaco, que
restringia as mensagens de e-mail a somente 250
caracteres, abriu margem para o desenvolvimento
de figuras que pudessem dizer mais do que o texto
naquele pequeno campo.

Emojis no museu - Em outubro de 2016, o Museu
de Arte Moderna de Nova York incluiu na sua
colecao o pacote de 176 emojis originais criados por
Shigetaka Kurita. A justificativa era que o espaco
ja havia abrigado itens de inovacao de design que
alteraram radicalmente o mundo, como telefones,
computadores e o simbolo de “@”. Assim, os emojis
representavam uma nova reflexao sobre os costumes
associados a escrita, e as mudancas que eles
simbolizam.

Emoji Awards - Todos os anos, desde 2017, a
Emojipedia realiza o World Emoji Awards, premiacao
anual que reconhece os icones mais utilizados no
mundo, com direito a ceriménia oficial. Em 2019, o
vencedor foi 0 emoji sorridente com coracoes.

Os mais usados - A Emojipedia diz que o emoji
mais utilizado do mundo é a carinha chorando de
rir, seguida pela carinha chorando copiosamente e
a carinha de suplica. Na lista também aparecem o
coracao vermelho, maos postas, polegar para cima e
rosto pensante. Segundo a plataforma, atualmente,
metade dos comentarios do Instagram inclui um
emoji. No Twitter, um em cada cinco tuites também
é acompanhado das figurinhas.

https://alpinehost.com.br/dia-mundial-do-emoji

Departamento de EsportesJ

Unido de ragas e culturas: o coragdo do
mundo bate no Parque Olimpico

e/ AN
Feliz foi quem batizou a parte central do Parque
Olimpico de “Praca Mundo”. Nao é exagero. Durante
os 17 dias de Olimpiadas, pessoas das mais diversas
nacionalidades exibem ali o orgulho de suas nagdes.
E a expressao “o mundo todo” é literal. Sao cinco
continentes - a excecao é a Antartida -, incluindo as
trés Américas e uma Europa em toda sua extensao,
em um palco onde o verbo torcer perde espaco para
o celebrar. Celebracao do esporte em sua esséncia:
0 jogo limpo, o respeito ao proximo.

Dentro do Parque Olimpico, as diferencas sao
ignoradas e impressiona a comunicacao entre os
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povos, seja através de idiomas em comum ou mesmo
por mimica. O gesto mais comum é facil de entender:
basta clicar um botado imaginario no ar para pedir
uma foto abracado a uma bandeira rival.
O esporte é uma atividade que agrega, fortalece
o espirito de colaboracéo, de trabalho em equipe,
de aperfeicoamento, de conquista, de celebragao.
Tudo com muito suor, trabalho, amor e lagrimas. E
um lance de alma, de esséncia.
O logo, criado em 1913 por Pierre de Coubertin
(fundador do Comité Olimpico Internacional),
representa muito bem esse espirito, consistindo
em 5 anéis de diferentes cores entrelacadas,
representando os 5 continentes.
Os anéis entrelacam-se para dar voz a valores
como o universalismo, o humanismo, a unidao e
confraternizagao entre povos. Os aros sao de cores
diferentes também para representar o respeito as
diversidades de todas as nacdes e contrastam com
o fundo branco, que representa a paz entre os
continentes.
Em todas as edicoes, a bandeira com o simbolo
das Olimpiadas é hasteada em um mastro durante
a cerimdnia de abertura da competicdo. Ela é
recolhida somente no final dos Jogos, quando é
entregue ao prefeito da cidade-sede, para que
depois seja utilizada novamente na proxima edicao
das Olimpiadas.

https://www.estudioroxo.com.br

Curiosidadg

« Quando vocé fala para si mesmo, enquanto
&, essa ‘voz’ interior é acompanhada de
movimentos muito sutis da laringe;

e Beijar um bebé na orelha pode deixa-lo
surdo;

e A decomposicdao do corpo humano comeca
apenas 4 minutos depois da morte;

e As trés familias mais ricas do mundo tém
mais dinheiro que a riqueza dos 48 paises
mais pobres do mundo;

e A cerveja nao era considerada uma bebida
alcodlica na Rissia até o ano de 2011. Afinal,
até entao era classificada como um refresco;

« Estados Unidos, Birmania e Libéria sdo os
Unicos paises no mundo que nao usam o
sistema métrico como padrao de medicao;

e Fredric John Bauer foi o criador da lata das
batatas Pringles. Quando ele morreu em 2008
suas cinzas foram colocadas em uma delas;

« O primeiro telefone movel inventado custava
3.995 dolares;

« No Japao vocé pode comprar um sorvete
com sabor de enguia;

* Mais de 1.000.000 de euros sao jogados na
‘Fontana de Trevi’ (Italia). De tempos em
tempos a prefeitura de Roma recolhe as
moedas e doa para a caridade;

e Usain Bolt exige que todas as fotografias
tiradas dele sejam realizadas na Jamaica,
seu pais de origem. Assim ele contribui
economicamente para o seu pais.

https://segredosdomundo.r7.com/

Saude J

Calendario de vacinagao do idoso
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A vacinacdo do idoso é muito importante para
fornecer a imunidade necessaria ao combate e
prevencao de infecgdes. Por isso, € essencial que as
pessoas, a partir dos 60 anos, tenham atencdo ao
calendario de vacinagao.
O calendario vacinal do idoso segue as recomendagdes
da Sociedade Brasileira de Imunizagbes em
conjunto com a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia, e inclui:
Vacina contra a gripe - € composta por fragmentos
de virus inativos e, dessa forma, nao ha risco de
causar infeccao na pessoa apos vacinacdo. Tomar
uma vez ao ano, no outono quando o virus comeca a
circular. E gratuita oferecida pelo SUS.
Vacina pneumocécica - previne infecgdes causadas
pela bactéria Streptococcus pneumoniae, principal-
mente a pneumonia e a meningite bacteriana. E gra-
tuita pelo SUS.
Vacina contra a febre amarela - confere protecao
contra uma perigosa infeccao viral transmissivel
por mosquitos e pode ser administrada nos postos
de saude do SUS de forma gratuita. Atualmente, o
ministério da satide recomenda apenas 1 dose para a
vida inteira a partir dos 9 meses de idade.
Vacina contra herpes zoster - O herpes zoster é
uma doenca causada pela reativacdo do virus da
catapora que pode permanecer alojado por varios
anos nos nervos do corpo e provoca o surgimento
de pequenas bolhas na pele, avermelhadas e muito
dolorosas. Esta infeccdo é mais comum em idosos
e em pessoas com imunidade enfraquecida. Esta
recomendada uma dose Unica para todas as pessoas
com idade acima de 60 anos. Para as pessoas que
ja apresentaram quadro de herpes zoster, é preciso
aguardar o intervalo minimo de seis meses a 1 ano
para a aplicagdo da vacina. E aplicada em clinicas
particulares.
Vacina contra o tétano e a difteria - Tomar a cada 10
anos se ja tomou na infancia. Caso contrario, fazer o
esquema de 3 doses. Esta disponivel gratuitamente
nos postos de saude.
Vacina contra hepatite - A protecdao contra a
hepatite A e B pode ser adquirida através de
vacinas separadas ou combinadas, para pessoas
que nado tém imunidade contra essas doencas, que
nunca foram vacinadas ou que nao tém registros de
vacinas. A vacina contra hepatite B pode ser feita
gratuitamente pelo SUS, entretanto a vacinacao
contra hepatite A s6 é disponibilizada em clinicas
particulares de imunizagao.

https://sbim.org.br/

Assuntos Diversos J

4 acdes que quebram o vinculo com os filhos
Nao ha nada mais magico e maravilhoso neste
mundo do que o amor incondicional que sentimos
pelos filhos. De certa forma, somos todos humanos
e cometemos erros que podem prejudicar aqueles
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